
ポジティブ ⾃⼰紹介

私は〇〇しているとき、

気分が良かった

私は⾃分が誇らしい。

なぜなら。。。

今⽇⼀番うまく

いったことは。。。

私は○○しているとき

楽しかった

私のユニークなところは。。。 失敗から私が

学んだことは。。。

私は〇〇のとき、

⼼強く感じる

今⽇の⼀番良かったことは。。。 私が学んだ良いことは。。。

今⽇⼀番

おもしろかったことは。。。

私が感謝していることは。。。 今⽇私がした親切は。。。

今週私が達成したことは。。。 ⾃分の好きなところは。。。 私の⼈⽣で⼀番

気に⼊っていることは。。。

https://cyop-essential.com/


